
Nos meilleures recettes. 
Des plats variés, équilibrés 
et faits maison dans une 

approche écoresponsable 
et zéro-déchet

Pour exemple, liste non exhaustive

Entrées 
Velouté de potimarron à la châtaigne

Salade de lentilles et oeuf poché 
Salade de petit épeautre, tofu fumé et mangue

Plats
Couscous de légumes et pois chiches, semoule fine  

et confit d’oignons aux amandes
Filet de poulet basse température, purée de  

patates douces et légumes croquants
Pavé de lieu jaune, écrasé de pommes de terre  

et coulis d’estragon 

Desserts
Pavlova aux fruits exotiques

Crémeux choco praliné et croustillant crumble
Crème citron et basilic façon tarte au citron

A DEGUSTER SANS ATTENDRE !
Pour passer commande :

07 87 50 10 21 
06 74 08 07 16
01 39 65 25 04

les@tables ephemeres.com

Produits faits maison, sans additifs, sans conservateurs. 
Tarifs hors frais de livraison.

à partir de

 25,00 € ht
Viande 
Poisson

Végé
au choix


